Ekim Ayi Degeri: Sevgi ve Saygi

SEVGI, insanin ruhunda bulunan dogal bir yetenektir. Sevme yetenegi, sevilerek kazanilir.
Sevgi, ovgl ve takdir, insana degerli oldugu duygusunu hissettirir ve kendini degerli hisseden
kisi, cevresine de deger verir. Anne ve babanin birbirine sevgiyle yaklagsmasi, birbirlerine
sevdiklerini séylemeleri cocugun bununlailgili ilk gozlemleridir.

SAYGI, bir kisiye, bir distinlse, bir eyleme, bir basariya yliksek deger vermekten dogan ozel
bir duygudur. Bu da kendi icinde kendine saygi, buylklerine, aileye, 6gretmenlerine,
farklihklara saygi gibi pek cok ceside ayrilabilir. Bu kapsamda bir yasliya otobliste yer vermek,
karsisinda konusan kisiyi dinlemek, dili, irki, cinsiyeti ne olursa olsun, ayirmadan farkliliklari
kabul etmek birer saygi 6rnegidir.
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SEVGI DOLU VE SAYGILI BIR COCUK YETISTIRMEK iCIN;

* Her seyden 6nce ¢ocugunuza onu sevdiginizi sik sik ifade edin.

® Cocuklariniza sevginizi sarilarak gosterin.

» Hata yapsalar bile onlari sevmemekle tehdit etmeyin.

¢ Cocugunuzu arkadaslari veya kardesleriyle bir oyuncagini vs. paylasmasi konusunda tesvik edin.

e Cocugunuzun farkli 6zelliklerine ragmen her insanin esit haklara sahip oldugunu anlamasina yardimci olun.
® Cocugunuzun yanhs davranislarini elestirirken onun kisiligine degil davranislarina odaklanin.

e Cocugunuzun dogru karar ve davranislarinda onu takdir edip yanhs davranislarda da yaninda oldugunuzu
hissettirin.




