Ozel Giiney Gelisim Okullar1
I1kokul Rehberlik Birimi

Merhaba sevgili velilerimiz, uzun siiren bir tatil donemini geride birakiyoruz. Yeni
egitim-ogretim yilinin baslamasina ¢ok az bir zaman kaldi. Bu durum ilkokula baslayacak ¢ocuklarin
kimisine heyecan verebilirken kimi cocuklar icin kaygt verici olabilir. Daha énce okul oncesi egitim
deneyimi yasamis ogrenciler icin ilkokula uyum daha kolay olmak ile beraber bu siire¢ farklhiliklar
gosterebilir. Ogrenciler duygusal ve sosyal acidan okula uyum siirecinde zorluklar yasayabilir. Bu
siirecte cocuk uyum saglamasi gereken bir¢ok siireg ile karsilasur.

Okulun fiziksel ortamina, yeni arkadashklara, ogretmene , akademik siirece uyum bunlarin en
basinda gelen siireclerdir. Cocugun okul yasamina baslamasi onun yasantisindaki ilk en onemli
olaylardan biridir. Bu donemde cocuk alisagi, kendini giivende hissettigi aile ortamuaidan ayrilarak,
yeni birtakim yasantilar deneyimleyecegi ilk toplumsal cevreyesadim atar. Cocugun yasadigi
heyecanla karisik kayginin temel nedeni bilinmezlige dogru atag adimdur. 11k giinyasayacagi en
onemli kayg aileden ayrilmak ile birlikte siirekli okulda kalacagi ya da giiniin tamamini okulda
gecirecegi ile ilgilidir.

Birinci sinif ogrencisi, sadece yerine getirmek zorunda oldugu akademik sorumluluklar
cercevesinde degerlendirilmemelidir. O ‘okul ¢cocugu’ kimligini edinmeye calisan, ayni zamanda

‘oyun cocugu’ ozelliklerini de tagiyan bir bireydir.

L.sinif cocuklarinin gelisim ozellikleri;

. Meraklidir.

. Oz bakim becerilerini kendisi karsilayabilir.

. Davranislarinin sorumlulugunu alabilir.

. Bagkalarinin haklarinasaygi gosterir.

. Akranlari ile onceki yaglarina gore daha saglam kalici iliskiler kurabilir.
. Duygusunu tanimlayabilir.

. Kendini iyi ifade eder.

“Cocugumu Okula Nasil Hazirlamalyyim?”
Okula baglamadan énce onu duygusal acidan hazirlamak, yasayacaklar: hakkinda bilgi
vermek kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Okulda ¢ok sayida arkadag edinecegi ve onu seven
ogretmenlerin oldugunu soyleyebilirsiniz.

Oryantasyon haftasi icerisinde, okulun ilk giiniinde ¢cocugunuza okula gelis-gidis saatleri
hakkinda bilgi vermeniz, okul ¢ikisinda onu siz alacaksaniz zamaninda okulda olmaniz, okula uyum
acisindan onemli siireglerdir. Boylelikle cocugunuz kendini giiven icerisinde hissedecektir.

Sizlerin cocugunuzu ogretmenine teslim ettikten sonra onu merak etmeniz ¢cok dogaldwr. Ancak bu
meraktan dolayr yanina gidip gelmeler, bahgede neler yapiyor diye bakmak istemeniz, yasadiginiz
endisenin ¢ocugunuza yansimasina neden olur ve ona kaygilanmakta hakl oldugunuz mesajini
vermis olursunuz.

Oryantasyon haftasi icerisinde sabahlari evden sakin, huzurlu ve mutlu ayrilmasina ézen
gosterelim. Birkag giin oncesinde uyku diizenine ve beslenme aliskanlhigimiza dikkat edelim. Sabah
kahvaltisint mutlaka beraber yapalim.




Cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda israr ediyorsa, ona herkesin sorumluluklar:
oldugunu hatirlatarak, kendi sorumlulugunuzdan bahsedebilir, onun sorumlulugu da okula gitmek
oldugunu belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifadelerin kisa ve net olmasi, ayrica soz ve davramislarimizin
tutarl olmasi ¢ok onemlidir.

Cocugunuz okuldan eve geldiginde giiniinii nasil gecirdigi ile ilgili sohbet etmeniz, onun okul
deneyimlerini sizinle paylasarak rahatlamasini sagladig gibi, okula uyum siirecini de
hizlandiracaktir.

Cocugunuz herhangi saghk sikayeti ile okula gitmek istemiyorsa oncelikle onu yargilamadan ve
elestirmeden dinlemelisiniz. Eger rahatsiz olmadigindan eminseniz; ona okulda revir oldugunu,
hastalik durumunda gerekli miidahalenin yapilip, sizlere haber verilip okula gelebileceginizi uygun
bir dille aciklamalisiniz. Yasadiginiz bu olayr sinif 6gretmeniniz ile paylasmalisiniz,.

Okulun ilk giinii ¢cocuklarimizi okul getirip ogretmenlerimize teslim ettiktén Sonnd okul
bahcesinde ve cevresinde bulunmamanizi rica ediyoruz. Sizlerin ilk giin heyecani yasadiginizi
biliyoruz. Cocugumuzun okula uyumu agisindan hazir olmasint istiyoruz. Bu konnda bize
giivenmenizi rica ediyoruz.

Bizler hayatlarinin bu énemli doneminde ihtiya¢ duyduklar: her konuda yanlarinda olacak,
atacaklart her yeni adimda onlar: destekleyip, yiireklendirecek, heyecan ve basarilarini birlikte
paylasacagz.

Degerli velilerimiz her cocugun ozel oldugu diisiincesiyle ¢cocuklarimiza en iyi egitimi vermeye
bizler Giiney Gelisim Okullarinin ogretmenleri olarak her zaman haziriz. Yasadiginiz bu yeni
deneyimde yalniz degilsiniz. Cocuklarimiz bu-hikayenin bas kahramani, bize emanet.

Saghkl, huzurlu ve bol basarili bir yu olmasin diliyoruz. 2018-2019 egitim égretim yilimiz
haywrly ugurlu olsun.




