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“OKULA MERHABA”

Okula baglamak, her cocugun hayatinda bir donim noktasidir. “Okul
Oncesi Egitim” siirecini kapsayan 0 ile 6 yas ( 0-72 ay), cocuklarin biitiin
gelisimsel alanlardaki ilerlemelerinin en hizli oldugu ¢ocugun sosyal, fiziksel,
duygusal ve zihinsel becerileri kazandigi, bireysellestigi, kisiliginin temellerinin
atildig1 bir stirectir. Bu siirecte ¢ocuk; yeni bilgiler 6grenir, beceriler kazanir, yeni
arkadaglhiklar kurarak sosyallesir, psikolojik olarak gelisir ve birey olma yolunda
onemli bir adim atar. Cocuga yeni 6grenme firsat ve olanaklar: hazirlayan cevre,
onun gelecekteki 6zgiiveni ve mutlulugu agisindan biiylik 6nem tasir.

Anaokuluna baglamak ¢ocugun yasamindaki biiyiik degisikliklerden birisi
olmakla birlikte kaygilarin esglik ettigi bir ayrilik dénemini de beraberinde
getirir. Ailesi icinde 4 — 5 Kkigsiyle iletisim kuran cocuklar artik okuldaki 15 — 20
cocuktan birisi olur ve c¢ok fazla kisi ile iletisim kurmak durumunda kalir.
Cocuklar karsilagtiklar: bu yeni ortamda kayg1 duyabilir, davranis degisiklikleri
gosterebilir, “Neden annem ve babamdan ayriliyyorum?, Biitiin bu ¢cocuklar
kim?, Ogretmenim beni burada koruyabilecek mi?, Annem gidip de, ya
geri gelmezse, ne olacak?, Evin yolunu da bilmiyorum?, Burada ne
yapacagim?, Aglarsam belki annem benimle kalir?” gibi sorular:
akillarindan gegirebilirler. Bu durum ebeveynler ve cocuklar arasinda zaman
zaman inis — ¢ikiglarin yasanmasina sebep olabilir. Bu nedenle bu dénemde anne
— babalar c¢ocuklarinin hissettiklerini o6nemsemeli ve duygularinmi dile
getirmelerine yardimci olmalidir.

Anaokulu yasina gelen cocuklar ( 3 yas civar1 ) genellikle birgok
ihtiyaclarin1 kendileri karsilamaya, anneden bagimsiz hareket edebilmeye
baglarlar. Boylece kendilerini farkli bir birey olarak algilama giicleri artar. Bu
noktada anneye mutlak bagimliliklar1 kirilmistir ve bir siire annesiz kalmayi
basarabilirler. Aslinda “ayrilma kaygis1” cocugun gelisiminin bir basamagi
olarak, birinci yasin sonlarina dogru bebekle anne arasindaki bagin gelismesinin
sonucu ortaya cikmaya baglar ve 4 yasa kadar hatta daha sonra da devam



edebilir. Her c¢ocuk i¢in, anneden ayrilirken bir miktar kaygi hissetmek
normaldir. Sabir, anlayis, kararlilik, net sinirlar ve dogru basa cikma stratejileri
1le cocuklar biyldikce bu endisenin ustesinden gelmeye baslarlar. Ancak
ayrilma konusunda yogun kaygilar tasiyan cocuklarda slire¢c bu sekilde
islemeyebilir. Onlar anneden ayrildiklarinda asir1 sikinti igine girerler, huzursuz
olurlar ve tugzilirler. Bu durumla bas edemeyecekleri igin de anneden ayri
kalmak istemezler. Ayrildiklarinda ise yogun tepki verirler. Kayginin bu tarz
yogun ve direncli oldugu durumlar c¢ocugun okula ve sosyal c¢evreye
adaptasyonunu da olumsuz etkiler.

Anneden ayrilma kaygisini yogun yasayan bir cocuk, annesinin olmadig:
ortamlarda kendini “¢o6liin ortasinda tek basina kalmis” gibi hisseder ve
anneyl gozinin oninden ayirmak istemez. Bu durum cocugun okul yasina
gelmis olmasina ragmen okula gelmeyi veya okulda tek kalmayi istememesine
sebep olabilir. Bu durumda okul ve aile sabir ve igbirligi ile gocugun okula
alismasina destek olmalidir. Ciinkii normal olarak, evden ayrilip okula
baslayan her cocuk bir miktar kaygi duyar, ancak cogu zaman cocuklar
okul ve 6gretmenleri ile kisa siirede bir giiven bagi1 kurup okuldan keyif
almaya baslar.

Bircok aile icin, anaokuluna alisma silireci sancili yasanan bir déonemdir.
Ozellikle veda... zamani geldiginde bir ¢cocugun gozyaslar: icinde annesinin ya da
babasinin gidisini protesto etmesi, onlar gitmesin diye haykirmasi ylirek burkan
ve her iki taraf iginde ¢ok zor yasanan anlardir. Bu silire¢te ayrilma kaygisi
olmayan c¢ocuklarda dahi kisa slireli uyum sorunlari yasanabilir. Cocuk yeni
girdigi bu ortamdan c¢ekinebilir ve anneden ayrilmak istemeyebilir. Boyle
durumlarda da ayrilma, ¢ocukla okul ve 6gretmenler arasinda giliven duygusu
olusuncaya dek kademeli olarak saglanmalidir.
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