GELISIM

Rehberlik Veli Bilgi Biilteni

Maslow’a gore, insanlarin en temel ihtiyaclari arasinda diger insanlardan kabul
gorme, insanlarla iliski kurma ihtiyaci yer alir. Etrafimizdaki insanlarla iliskiler kurmak
yasamin her anini paylasmak bizim icin dnemli oldugu kadar cocuklarimizin da mutlu ve
basarili olmalarinda blylik 6nem tasir. Bu temelde arkadas iliskileri cocuklarin baskalariyla
gecinebilme becerilerinin gelisiminde énemli rol oynar. Cocuklar, toplum kurallari oldugunu,
bu kurallara uymayanlarin toplumdan dislanacagini, her zaman kendi isteklerinin olmasinin
mimkin olmadigini, baskalarinin istek ve haklarina saygili olmalari gerektigini kisacasi
toplumda nasil davranilmasi gerektigini bliylik Olclide arkadaslari sayesinde Ogrenirler.
Cocuklara yasitlariyla birlikte zaman gecirme kendini tanima, lider olma, yonetme, takdir
edilip saygi duyulma, birlikte calisabilme ve sorumluluk alabilme yetkinliklerini de kazandirir.

Cocuklarin akranlariyla iliskileri 3 yasina kadar diger cocuklarin oyunlarini izleme
seklinde gelisirken, 3 yasindan sonra anlamli bir etkilesim haline donisir. Bu déneme kadar
yalniz oynamayi tercih eden c¢ocuklar yasitlariyla oynar ve oyuncaklarini paylasmaya
baslarlar. “Ben Merkezci Evre” denilen bu evrede cocuklar kiclik ya da siddetli oyuncak
tartismalari yasayabilirler. Bu dénemde c¢ocuklarin tartismalari kisitlanmadan takip edilmeli
ve tartisma siddetlenmeden ¢ocuklara kendilerini ifade etme firsati sunulmahdir.

Okulun baslamasiyla birlikte, arkadaslarin yasamdaki 6nemi de artar. 5 — 7 yas arasi
donemde cocuklar birbirlerine daha ¢ok ilgi duymaya baslarlar ve arkadaslarina deger verme
onem kazanir. Bu silirecteki etkilesimleri birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamalari agisindan
onemlidir. Yalnizhk bu yaslardan itibaren cocuklar igin istenmeyen bir durum olarak
gorllmeye baslar. Bu nedenle ¢ocuklarin zaman zaman ¢ok hoslanmadiklari bir arkadaslari ile
de oyun oynamayi tercih ettikleri gorilebilir.



Okul ortaminda gelistirilen arkadaslik iliskileri ¢ocuklarin yasam icin gerekli olan
liderlik, bekleyebilme, sabredebilme, dinleyebilme, paylasabilme, isteklerini erteleyebilme
gibi becerileri farkina varmadan 6grenmelerini saglar. Cocuklarin kendileriyle ayni istekleri,
ilgileri, amaclari olan diger c¢ocuklarla birlikte olmalari kendilerini mutlu hissetmelerini
saglayarak sevilme, 6rnek alinma gibi olumlu duygulari da yasamalarina olanak saglar.

Hangi yasta olursa olsun c¢ocuklar, arkadasligin 6zel bir paylasim oldugunu bilirler
¢lnkl bir gruba dahil olmak, sevgi gormek ve duygularini ifade edebilmek cocuklarin
arkadaslari ile kazandiklari ilk deneyimlerdir. Bu deneyimleri yasama ve arkadasliklar
surdlrebilme becerilerini kazanma silrecinde c¢ocuklarin etrafindaki yetiskinlerin bilingli
tutumlari blylk 6nem tasir. Bu nedenle gocuklarimizda arkadaslik bilincini gelistirme,
arkadashgin  6nemini kavrayabilme, iyi arkadas kavrami altinda paylasimin ve
yardimseverligin gelisimini destekleyebilme adina 12 - 16 Kasim tarihleri arasinda
okulumuzda “ARKADASLIK HAFTASI” etkinlikleri planlanmustir.

Olumlu arkadas iliskilerine sahip ¢cocuklar yetistirmek icin anne — babalara oneriler;

e Cocuklarinizin, sizlerin kontrolliinde evde tek baslarina oyun kurmalari ve vakit
gecirmelerine firsat verin.

e Cocuklarinizin arkadasliklarini 6nemseyin ve yasadiklari hakkinda onunla konusun.

e Cocugunuzun baskalari hakkindaki olumsuz dislincelerine destek vermekten kaginin
ve kendi arkadaslarini kendilerinin segmelerine firsat verin.

e Cocugunuzun arkadaslik sorunlarina midahale edip, sorunlara ¢6ziim getirmek yerine
sorunlari kendisinin ¢6zmesine izin verin.

e Kendi arkadaslk deneyimlerinizi anlatarak arkadas edinme, arkadashgl siirdirme,
paylasimda bulunma konusunda 6rnek olun.

e Yeni arkadasliklar kurabilmeleri icin ¢cocuklarin farkl sosyal ortamlarda bulunmalarina
destek olun.

e Cocuklarinizi sizin istediginiz kisilerle arkadaslik yapmaya zorlamayin.

e Cocuklariniza glivenin ve onlara saygi duyun.
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