COCUKLARDA ARKADASLIK iLiSKILERI

Maslow’a gore, insanlarin en temel ihtiyaclan arasinda diger insanlardan kabul
gorme, insanlarla iliski kurma ihtiyac1 yer alir. Etrafiiizdaki insanlarla iliskiler kurmak
yasamin her anin1 paylasmak bizim icin onemli oldugu kadar ¢ocuklarimizin da mutlu ve
basarili olmalarinda buyuk onem tasir. Bu temelde arkadas iliskileri cocuklarin baskalariyla
gecinebilme becerilerinin gelisiminde onemli rol oynar. Cocuklar, toplum kurallan
oldugunu, bu kurallara uymayanlarin toplumdan dislanacagini, her zaman kendi isteklerinin
olmasinin miimkiin olmadigini, baskalarinin istek ve haklarina saygili olmalar gerektigini
kisacast toplumda nasil davranilmasi gerektigini bliyiik Olciide arkadaslar sayesinde
ogrenirler. Cocuklara yasitlariyla birlikte zaman gecirme kendini tanima, lider olma,
yonetme, takdir edilip saygi duyulma, birlikte calisabilme ve sorumluluk alabilme
yetkinliklerini de kazandirr.

Cocuklarin akranlaryla iliskileri 3 yasina kadar diger cocuklarin oyunlarin izleme
seklinde gelisirken, 3 yasindan sonra anlamli bir etkilesim haline donusur. Bu doneme kadar
yalmz oynamayi tercih eden cocuklar yasitlariyla oynar ve oyuncaklarini paylasmaya
baslarlar. “Ben Merkezci Evre” denilen bu evrede cocuklar kiicik ya da siddetli oyuncak
tartismalan yasayabilirler. Bu donemde cocuklarin tartismalan kisitlanmadan takip edilmeli
ve tartisma siddetlenmeden cocuklara kendilerini ifade etme firsati sunulmalidir.

Okulun baslamasiyla birlikte, arkadaslarin yasamdaki onemi de artar. 5 - 7 yas arasi
donemde cocuklar birbirlerine daha c¢ok ilgi duymaya baslarlar ve arkadaslarina deger
verme oOnem kazanmir. Bu surecteki etkilesimleri birbirlerinin ihtiyaclarnim karsilamalar
acisindan onemlidir. Yalmizlik bu yaslardan itibaren cocuklar icin istenmeyen bir durum
olarak gorulmeye baslar. Bu nedenle cocuklarin zaman zaman cok hoslanmadiklar bir
arkadaslan ile de oyun oynamay tercih ettikleri gorulebilir.

Hangi yasta olursa olsun cocuklar, arkadasligin 6zel bir paylasim oldugunu bilirler.
Arkadas edinme ve arkadasliklari sirdirebilme becerilerini kazanmada c¢ocuklarin
etrafindaki yetiskinlerin bilincli tutumlan buyuk onem tasimaktadir. Bu nedenle
cocuklanmizda arkadaslik bilincini gelistirme, arkadastigin 6nemini kavrayabilme, iyi
arkadas kavrami altinda paylasimin ve yardimseverligin gelisimini destekleyebilme adina 11
- 15 Aralik tarihleri arasinda okulumuzda “ARKADASLIK HAFTASI” etkinlikleri planlanmistir.
Bu etkinliklerde,

* Hafta boyunca siniflarda arkadaslik uzerine sohbetler,
* Gun boyu okulda arkadaslik sarkilarinin dinlenmesi,

* Sabah sohbetlerinde cocuklarin arkadaslarinin olumlu ozeliklerini ifade
etmeleri ,

* (sgle aras1 bahcede arkadaslik boyamasi ve kart1 yapimi,
Arkadaslik konulu “Ernest & Clestine” filminin izlenmesi,

* Serbest kiyafet giiniinde herkesin beyaz giysiler giyip “HEPIMiZ FARKLIYIZ VE
ARKADASIZ” duygusunun verilmesi,

* Sabah sporunda arkadaslik dansinin yapilmasi,

* Cocuklarn arkadaslarina olan duygularin1 anlatan mektuplarin paylasilmasi,



*  “Benim icin Arkadaslik” konulu aile katilim etkinligi,

calismalan yapilmistir.

Olumlu arkadas iliskilerine sahip ¢ocuklar yetistirmek icin anne - babalara oneriler;

Cocuklarimzin, sizlerin kontrolinde evde tek baslarina oyun kurmalar ve vakit
gecirmelerine firsat verin.

Cocuklarimzin arkadasliklarin1 onemseyin ve yasadiklari hakkinda onunla konusun.

Cocugunuzun baskalar1 hakkindaki olumsuz diisiincelerine destek vermekten kaginin
ve kendi arkadaslarini kendilerinin secmelerine firsat verin.

Cocugunuzun arkadaslik sorunlarina miidahale edip, sorunlara ¢6ziim getirmek
yerine sorunlan kendisinin ¢cozmesine izin verin.

Kendi arkadaslik deneyimlerinizi anlatarak arkadas edinme, arkadashig1 siirdiirme,
paylasimda bulunma konusunda ornek olun.

Yeni arkadasliklar kurabilmeleri icin cocuklarin farkli sosyal ortamlarda
bulunmalarina destek olun.

Cocuklarnmzi sizin istediginiz kisilerle arkadaslik yapmaya zorlamayin.

Cocuklarimza guvenin ve onlara saygi duyun.
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